
 
 

PREPARAZIONE ALL’ESAME 

TC CON MEZZO DI CONTRASTO 
  

Il paziente deve presentarsi: 

• *** A DIGIUNO DA 6 ORE *** 

• Con gli esami di laboratorio di AZOTEMIA, CREATININEMIA, GLICEMIA e GFR (eseguiti da non più 
di 2 mesi); 

• ECG (eseguito da non più di 2 mesi) 

• In caso di esami alterati presentarsi in struttura il martedì pomeriggio, il mercoledì mattina o il giovedì 
mattina precedenti alla data d’esame; 

• Dal giorno prima si consiglia di bere molta acqua. 

In caso di allergie ad alimenti, farmaci, pollini, ecc… effettuare la seguente preparazione antiallergica: 

• 13 ore prima dell’esame 2 Cp di DELTACORTENE da 25 mg 

• 7 ore prima dell’esame 2 Cp di DELTACORTENE da 25 mg + 1 Cp Zirtec 10 mg (o similare) 

• 1 ora prima dell’esame 2 Cp di DELTACORTENE da 25 mg + 1 Cp Zirtec 10 mg (o similare) + 1  
compressa di gastroprotettore. 

Importante: 

• I pazienti che assumono METFORMINA (diabetici) devono sospenderla i due giorni prima dell’esame. 

  

  

  

Portare documentazione precedente attinente l’esame da svolgere. 

 


